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关于我国行动研究学术成果的分析与反思

张文兰， 郭小平

（陕西师范大学 新闻与传播学院， 陕西 西安 710062）

[摘 要] 行动研究是当前我国教育领域备受关注的一种研究方法， 这一方法在世界许多国家的教育领域已经得到

了广泛的应用，并取得了有价值的研究成果。 然而，行动研究在我国教育领域的应用与发展并不尽如人意。 本文在分析

我国有关行动研究学术成果的基础上，探讨了我国行动研究的研究现状及发展过程中存在的问题，并对问题产生的原

因作了进一步剖析。
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行动研究作为一种研究方法，在社会科学研究的
各个领域起着非常重要的作用。 在国外，行动研究在
教育领域已得到广泛的应用， 在理论与实践方面，都
取得了很多有价值的研究成果。行动研究上个世纪末
被引入我国，这一新的研究方法以其独特的研究目标
与研究理念，很快受到我国广大教育研究者和工作者
的关注和青睐。 行动研究在其兴起、发展与彰显的过
程中，非常重视实际应用，只有通过实践中的应用，才
能使行动研究在研究过程中起到应有的作用与价值，
行动研究的理论才会不断地丰富起来。 然而，在我国
行动研究的理论研究与实践应用这两条主线并没有

平衡发展，还存在许多问题。

一、解读行动研究

“行动研究”（Action Research）作为一个专业术
语、一种社会科学领域中的研究方法，始见于二战
时期的美国 。 美国社会工作者约翰·考尔 （John
Collier）、著名社会心理学家勒温 （Kurt Lewin）等人
在对传统社会科学研究的反思中首先提出来了行

动研究。 他们认为,课题应来自实际工作者的需要，
研究在实际工作中进行，研究由实际工作者和研究
人员共同参与完成，研究以解决实际问题、改善社
会行动为目的， 研究成果应为实际工作者理解、掌
握和实施，并可以及时有效地应用到实际工作者的

实践中去，转化为工作效率。 这种理念可以看作是
“行动研究”定义的雏形。 [1]美国哥伦比亚大学师范

学院前院长考瑞在其 《改进学校实践的行动研究》
一书中， 第一次系统地将行动研究引入到教育中，
使行动研究很快影响到教育实践。 他提出：“所有教
育上的研究工作， 应由应用研究成果的人来担任，
其研究结果才不致白费。 同时，只有教师、学生、辅
导人员、行政人员及家长、支持者能不断检讨学校
措施，学校才能适应现代生活之要求。 故此等人员
必须个别或集体地采取积极态度，运用其创造性思
考，指出应该改变之措施，并勇敢地加以试验；且须
讲求方法，有系统地收集证据，以决定新措施之价
值。 这种方法就是行动研究法。 ”[2]

经过勒温、考瑞等许多学者的努力和推动，20 世
纪 70 年代欧美、澳、日教育界出现了一个研究和运
用行动研究法的热潮， 行动研究在教育领域有了很
大发展、普及和影响，其内涵也更加丰富和充实。 只
是到了近些年， 行动研究在欧美获得了巨大成功和
普及之后我国教育科研人员才开始关注这种研究方

法。

二、我国行动研究的学术成果分析

行动研究于上个世纪末被引入我国。 作为一种
新的研究方法， 初期我国学者的研究主要侧重于引
介，通过引介，我国广大教育工作者开始认识和了解
行动研究， 特别是随着我国基础教育课程改革的启
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动和全面推进，行动研究受到了越来越多的关注和青
睐。
行动研究引入我国后，因为其背负“跨越教育理

论与实践的鸿沟”的期待而使理论界很为之兴奋了一
阵子，又因为行动研究牵连“教师专业发展”、“校本课
程开发”、“校本教师培训”以及“校本管理”等方面而
使行动研究在教育的不同领域引发议论。 [3]从上个世

纪末至今，出现了大量的关于行动研究的学术论文与
专著。 本文以“行动研究”为检索词，对 CNKI（中国期
刊全文数据库），进行跨库检索，共检索到题目与“行
动研究”相关的论文 1048 篇（其中包括硕博论文 178
篇）。 1987年第 1篇题目与“行动研究”相关的论文发
表于《比较教育研究》，题目为《“行动研究”简介》。 在
随后的几年里，题目与“行动研究”相关的论文逐渐发
表于教育领域相关杂志上，特别是 20 世纪 90 年代以
来， 有关介绍和评议行动研究的文章逐渐多起来，甚
至出现了多篇介绍或评析行动研究的硕士和博士学

位论文。 从 1987 年至 2008 年，题目与“行动研究”相
关的历年论文总数（其中包括硕博论文）如表 1 所示。
2001 年，出现了以“行动研究的史与思”为题目的博
士学位论文 1 篇、以“课程行动研究探析”为题目的硕
士学位论文 1 篇，之后，以行动研究为研究选题的各
类博硕论文逐渐增多 ，2006 年达到高峰 ，2007 年 、
2008 年有所下降。 2001 年至 2008 年题目与“行动研
究”相关历年硕博论文总数如表 2所示。
表 1 与“行动研究”相关历年论文总数统计表

表 2 与“行动研究”相关历年硕博论文总数统计表

图 1 与“行动研究”相关历年论文总数趋势图

图 2 与“行动研究”相关历年硕博论文总数趋势图

根据统计出的论文总数，我们绘出了题目与“行动
研究” 相关历年论文总数趋势图以及题目与 “行动研
究”相关历年硕博论文总数趋势图，如图 1、图 2所示。
两个趋势图直观地显示了我国学者对行动研究的关注

与变化趋势。行动研究从上个世纪末引进我国至今，我
国学者与教育工作者对行动研究的关注程度总体上呈

现上升趋势。 在上个世纪末，增长比较缓慢，关注的内
容主要集中在对行动研究法介绍、 行动研究法与其他
研究方法的比较研究， 也就是说主要从事行动研究的
理论方面的介绍与探讨。 从 2000年开始，行动研究明
显地受到关注，与行动研究的相关论文明显增多，其研
究内容也不断地得到扩充， 特别是硕士研究生和博士
研究生也开始关注行动研究， 出现了介绍或评析行动
研究的硕士和博士学位论文。 我们认为之所以在 2000
年后行动研究备受关注， 和我国基础教育课程改革的
启动以及强调教师专业发展有很大关系。 由于行动研
究改变了教师过去一直被隔离在研究过程之外的研究

状况，鼓励教师加入研究行列，一起研究解决教师在教
育教学活动过程中遇到的教学难题、教学问题，从而改
善教师的教学行为，完善和提高教师的教学专业技能，
转变教师的教学理念。由此，行动研究与基础教育课程
改革相结合、行动研究与各级各类学校相结合、行动研
究与各科教师相结合、 行动研究与教师专业化发展相
结合，在教育的各个领域得到了蓬勃发展。

年 份 论文数 年 份 论文数

2001 2 2005 38
2002 4 2006 41
2003 7 2007 36
2004 27 2008 23

年 份 论文数 年 份 论文数

1987 1 1998 5
1988 0 1999 10
1989 1 2000 17
1990 0 2001 44
1991 1 2002 62
1992 1 2003 73
1993 2 2004 115
1994 7 2005 148
1995 8 2006 187
1996 8 2007 173
1997 11 2008 174
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三、我国行动研究发展中存
在的问题及原因分析

行动研究在我国得到了广大学者与教师的关注，
大量与行动研究相关的学术论文与专著问世，对行动
研究在我国的普及与应用起到非常重要的作用。但在
文献梳理和统计中，我们发现，虽然 2000 年后，关于
行动研究的各类论文逐年增多， 但论文总体质量不
高，高质量的、有参考价值的论文稀少，关于行动研究
的研究还存在诸多问题。

（一）存在问题
1. 在研究内容上，理论研究过多，实际应用过少
对行动研究的研究存在两条主线，即理论研究与

实践应用研究。 在我国这两条主线并不是平衡发展，
理论研究过多，实践应用与实践反思方面的研究严重
不足。 这样一种研究现状完全不符合行动研究“以解
决实践中遇到的问题为主”的目的和行动研究所主张
的“基于实际工作和应用研究基础上的不断实践和反
思”的研究理念。 我国行动研究方面的各类研究成果
主要聚集在概念体系的思辨性的、描述性的研究上，此
类文章充斥在各类期刊杂志中，唯缺设计良好的、深入
一线实际的、 通过严谨平实的论据真实反映问题和问
题解决过程的研究实例。 正如李金铨对中国学术的批
判：“在华人学术社群里，许多人论多证少，有人甚至只
论不证。 他们没有传统朴学或西方经验‘技术’的严格
训练，但凭直感和空话铺成一篇篇‘应该（Should）’如
何如何的论文，独独说不出‘是（Is）’什么。 然而未知
‘是’，焉知‘应该’？ 他们不但缺乏看问题的理论框架，
也很少落实到‘技术’的层面———包括建立严谨平实的
论据，关照搜集证据、证明假设等一连串明辨的过程。
大陆最欠缺朴实的技术训练, 太多聪明人尽讲些华而
不实的套话和空话， 太少人愿意踏实深入分析点滴材
料”。 [4]因此，我国虽有大量有关行动研究的研究成果，
但并不能表示行动研究在我国得到了真正的 “繁荣与
发展”。 在这种表面的“繁荣与发展”背后，还存在很多
问题有待我们进一步思考。

2. 在理论研究方面，出现低层次的重复现象
虽然行动研究的理论研究在 2000 年后得到了快

速的发展，但是仔细审读这些研究成果，我们发现，这
些研究不仅以思辨、描述研究为主，而且在研究内容
上存在低层次的重复现象，缺乏高层次的、有创意的
理论研究成果。
正如毛泽东在《实践论》所说：理论源于实践，反

过来又指导实践，并受实践检验。 在行动研究的过程

中，我们也应该在理论研究与实践应用的过程中遵循
实践论观点。 在理论研究中，一方面我们要借鉴前人
的经验与学术成果；另一方面，我们必须将这些理论
应用到具体的实践当中，用于解决实际的、具体的问
题。 这不仅是对研究者的基本要求，而且也是行动研
究其研究方法的内在要求所在。

3. 在实际应用研究方面，出现名不副实、貌合神
离的现象

从实践中生发的行动研究具有非凡的改造实践

的力量，能够有效解决长期存在于教育研究过程理论
与实践严重脱节的现象。 从世界范围来看，行动研究
在教育领域应用的案例并不乏见， 在美国、 英国、南
非、马来西亚、澳大利亚、加拿大、墨西哥、意大利等
国，行动研究都得到了很好的应用，在实际应用中，出
现了很多有参考价值的应用案例。 在我国，虽然冠以
行动研究的研究成果很多，但实际应用的、有参考价
值的案例却非常少。一些一线教师在研究过程中盲目
跟风，实际研究中根本没有应用行动研究，却在课题
申请书、相关研究成果采用的研究方法中标以行动研
究。 还有一些教师，对行动研究的研究目标与理念一
知半解，缺乏深入学习和了解，在实际应用行动研究
时，常常停留在表面和形式上，貌合而神离。由于种种
原因，行动研究在我国得不到很好的实际应用，有限
的行动研究的应用实例也停留在低层次的水平上。

4. 对行动研究的研究，认识仍然很模糊
按照迈克尔·富兰在 《教育变革新意义》 中所主张

的：在解决问题的过程中，其解决方法中的 25％是了解
做什么，75％在于思考如何在给定的地方环境、文化、个
性和先前历史的基础上达到目标。 [5]因此，知道行动研究
是什么与将行动研究应用到具体实践中，解决实践中遇
到的问题，是两个不同的问题，也是两个不同层面的问
题。 行动研究的重心应该在后者，只有广大教育研究者
和一线教育工作者将行动研究应用到具体实践中，解决
教育实践中遇到的问题，才能真正掌握、领会行动研究
的真谛。但目前我国对行动研究的研究还集中在行动研
究“是什么”的研究上，大量的关于行动研究的概念辨
析、比较、原则性的描述和思辨等，造成人们对行动研究
的认识仍然很模糊。 由于缺乏实际应用的、有参考价值
的案例，加之缺乏对行动研究实际应用现状、实际应用
中遇到的问题、 如何解决出现的问题等的反思性研究，
使一线教育工作者在行动研究的应用过程中， 仍然是
“摸着石头过河”，行动研究的理论研究主体———硕士和
博士研究生，则在对行动研究模糊的理解基础上创作着
更加“模糊的行动研究的学术成果”。
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（二）原因分析
我们认为，造成上述问题产生的原因主要有以下

几个方面：
1. 教师对行动研究的了解与认识不够充分
对于教师来说，由于参加行动研究实践课题的机

会很少，对行动研究的了解与认识，只能通过学术论
文与专著。而我国大部分学术论文与专著关注的焦点
在行动研究的理论研究上，即比较关注行动研究的定
义、行动研究的起源与发展、行动研究的一般过程与
方法、行动研究与其他研究方法的比较研究等，这些
关于行动研究的研究成果只能是一些流于形式的“理
论性纲领”。这样，教师对行动研究学习的“营养源”上
就出现了问题，这些“理论性纲领”在实际应用中，很
难去指导教师的实践，解决实际问题。 马马虎虎的了
解、一知半解的实践应用，使教师对行动研究的认识
更加模糊不清。 由于认识上的模糊不清，也导致一些
教师误认为行动研究是一种低要求、易操作的研究方
法，在研究中盲目滥用。

2. 学校尚未形成良好的科研氛围
在我国，大部分学校受传统教育的影响，更多地

关注学校的升学率、学生的成绩，而对教师开展科学
研究漠不关心，大多数中小学尚未形成一个良好的科
研氛围。在教师看来，自己首要的工作是教学，教学的
核心就是上好课。在传统的评价机制没有完全转型的
时候， 教师要投入更多的精力在班级的成绩提高上，
而不是解决他们心中的教育问题。在这样的学校文化
中，学校很少为教师研究提供组织上、物质上及文化
上的相应支持；在这样的学校文化中，行动研究在解
决教育教学问题、培养和促成“研究型”教师方面的作
用难以发挥。

3. 教师缺乏良好的科研能力与科研习惯
在我国各级教育领域， 大部分教师对研究缺乏

正确认识和定位。 一些教师认为搞研究就是写论文，
只要论文写好，研究工作就告一段落。此外，大部分教
师缺乏个人发展的动力， 缺乏成为研究主体的意识，
缺乏独立思考、行动及在行动中的不断反思。 正如牛

瑞雪在《行动研究为什么搁浅了———大学与中小学合
作研究的困境与出路》一文中所言：“然而行动研究现
实与理想之间的道路并不平坦，我们有许多合作研究
的收获，但感触更多的是合作中的困境，以及困境带
给我们的思考”。 [6]在与中小学的合作研究中，更多的
时候，一线教师在教育科研中依然是素材的提供者和
被研究的样本， 很多一线教师对科研仍然很漠然，大
学与中小学教师开展合作研究的理想难以实现。 因
此，目前我国行动研究还远没有达到完全由一线工作
者来发起、引导和实施的水准，行动研究仍然是由大
学来推动的。 在这样一种研究态势下，中小学教师的
科研能力难以提升，科研习惯难以得到培养。

4. 教师间尚未建立良好的实践共同体
在行动研究应用于教育实践的研究过程中，作为

研究者团队（行动者与研究者）需要考虑人员的选择，
相互分工，相互协作，相互交流，人际关系的处理等因
素，需要参加研究的教师形成一个实践共同体，形成
良好的合作与交流体制。 但是，这样的实践共同体的
建立并非易事。特别是大学教师与中小学教师间进行
的合作研究，由于双方之间的职业差异、学历差异、学
科背景差异、文化差异、知识结构差异，导致相互之间
缺乏共同语言， 他们之间直接的沟通和联系比较微
弱，甚至并没有真正建立。因此，大学与中小学合作中
形成的实践共同体实际上是一种弱实践共同体。 [7]

五、小 结

行动研究在我国应用和发展过程中存在的诸多问

题， 也是我国教育技术研究中一直存在的问题。 近年
来，随着我国教育事业的发展，各级各类学校在合理处
理教学与科研的基础上，逐渐重视科研。特别是过去重
视升学率的众多中小学，开始鼓励教师搞科研，教育界
一种良好的科研氛围正逐渐形成。另外，伴随着我国中
小学教育改革、 教师专业化发展， 我国教师的学历结
构、教学技能、科研能力正在进一步提升。 相信不久的
将来，行动研究会走出一条良性循环的道路，教育技术
学的研究也会走上良性循环的道路。

54


